
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

Учебный план «Детский сад №11 «Пчелка» на 2020 - 2021 учебный год 

разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам-образовательным программам дошкольного образования» ; 

- Основной образовательной программой «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 3-е издание, 

исправленное и дополненное в соответствии ФГОС., 2015г 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

учреждений», от 13.05.2013г.; 

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению 

дошкольных образовательных учреждений к определенному виду»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

стандарта дошкольного образования». 

-Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249 

Учебный план «Детский сад №11 «Пчелка» на 2020 - 2021 учебный 

год является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на 

проведение образовательной деятельности. 

Учебный год начинается с 1 сентября 2020 г. и заканчивается 31 мая 

2021 г. Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

На 1 сентября 2020г. в ДОО сформировано 4 возрастные группы 

общеразвивающей направленности, укомплектованные в соответствии с 

возрастными показателями: 

• Вторая группа раннего возраста (2-3 года) 

• Младшая – (3-4 года) 

• Средняя группа - (4-5 лет) 

• Подготовительная к школе группа - (6-7 лет) 

              Коллектив дошкольного образовательного учреждения работает по 

Основной образовательной программе дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А.Васильевой. Методическое обеспечение основной программы 

соответствует перечню методических изданий, рекомендованных 

Министерством образования РФ по разделу «Дошкольное воспитание». 

В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная 

часть. Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

(составляет не менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на  



освоение основной образовательной программы дошкольного 

образования). 

             В соответствии с требованиями основной образовательной 

программы дошкольного образования в инвариантной части Плана 

определено время на образовательную деятельность, отведенное на 

реализацию образовательных областей. 

  В инвариантную часть плана включены четыре направления, 

обеспечивающие физкультурно-спортивное, эколого-краеведческое, 

художественно-эстетическое и нравственно-патриотическое развитие детей. 

              Содержание педагогической работы по освоению детьми 

образовательных областей "Физическое развитие", "Познавательное 

развитие", "Социально-коммуникативное развитие", "Художественно-

эстетическое развитие", «Речевое развитие» входят в расписание 

организованной образовательной деятельности. Они реализуются как в 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, так и во всех видах деятельности и отражены в календарном 

планировании. 

2020 - 2021 учебный год в ДОО начинается 1 сентября 2020 г. и 

составляет 36 учебных недель. 

С 01 июня 2021 года по 31 августа 2021 года - летний оздоровительный 

период, во время которого с детьми проводятся организованные формы 

работы физической и художественно-эстетической направленности, 

развлечения, тематические досуги, проектная деятельность в рамках 

тематических недель, в соответствии с направлениями развития детей 

дошкольного возраста. В летний период не предусмотрено проведение 

образовательной деятельности. 

В середине учебного года (последняя неделя декабря) организуются 

зимние каникулы, во время которых проводится образовательная 

деятельность только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальная, 

двигательная, изобразительная). В конце учебного года (последние две 

недели мая) организуется мониторинг становления показателей развития 

личности ребенка (педагогическая диагностика). 

Таким образом, продолжительность учебного года по организации 

образовательной деятельности, направленной на познавательное, речевое и 

социально-коммуникативное развитие составляет 33 учебных недели, а 

физического и художественно-эстетического - 34 учебных недели. 

Так как в августе 2020 г. заканчивается комплектование группы для 

детей раннего возраста, то в первые две недели сентября предусмотрен 

адаптационный период, во время которого образовательная деятельность с 

детьми не проводится, следовательно, продолжительность учебного года во 

второй группе раннего возраста по организации образовательной 

деятельности, направленной на познавательное, речевое и социально-

коммуникативное развитие, составляет 31 учебную неделю, а физического и 

художественно-эстетического - 32 учебных недели. 

               Количество и продолжительность образовательной деятельности 

устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и 

требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-13): 

   Объём недельной образовательной нагрузки на 2020-2021 учебный год 



 

по реализуемой в ДОУ программе: «От рождения до школы»» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой 

№ Возрастная группа Продолжительность 

образовательной 

деятельности 

Объем общей 

недельной 

образовательной 

нагрузки 

Недельная 

нагрузка 

1 2 группа раннего 

возраста 

10 минут 10 1ч.40 мин. 

2 Младшая группа 15 минут 10 2ч.30 мин. 

3 Средняя группа 20 минут 10 3ч.20 мин. 

4 Подготовительная 

к школе группа 

30 минут 14 7ч. 

 

Продолжительность организованной образовательной деятельности: 

- для детей от 2 до 3 лет - не более 10 минут, 

- для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, 

- для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, 

- для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

Планирование воспитательно-образовательной работы  

по пятидневной неделе 

Расписание организованной  образовательной деятельности включает 

следующие виды детской деятельности и их периодичность 

Вид деятельности Периодичность в неделю 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа (3-4 

года) 

Средняя 

группа  

(4-5 лет) 

Подготовительная 

к школе группа  

(6-7 лет) 

Физическая культура в 

помещении 

2 2 2 2 

Физическая культура на 

воздухе 

1 1 1 1 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 1 1 1 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- 1 1 2 

Развитие речи 2 1 1 1 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование, лепка, 

аппликация) 

2 2 2 1 

Музыка 2 2 2 2 

Татарский язык - - - 2 

Английский язык - - - 2 

Итого 10 10 10 14 

 



 

 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой 

половине дня: 

- в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

- в подготовительной к школе группе – 1.5 часа. 

               В середине времени, отведённого на организованную 

образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности - 

не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её 

продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в день. В середине 

организованной образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки. 

               Образовательную деятельность, требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в 

первую половину дня. 

Форма организации занятий: с 2 до 3 лет (подгрупповые), 

                                                     с 3 до 7 лет (подгрупповые, фронтальные). 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, 

который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды 

детской деятельности. 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 2 группа 

раннего 

возраста 

(2-3 года) 

Младшая 

группа  

(3-4 года) 

Средняя 

группа  

(4-5 лет) 

Подготовительная 

к школе группа 

(6-7 лет) 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

Гигиенические 

процедуры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Ситуативные 

беседы 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Дежурства Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Прогулки Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 Самостоятельная деятельность детей 



Самостоятельная 

игра 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность 

детей в центрах 

(уголках) 

развития 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 


